
 
CFD TRADING HOURS 
差价合约交易时间 

 

 

 
Instrument 

产品 
Trading Hours 
交易时间 

Break Time 
休市时间 

US30 Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
SPX500 Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
NAS100 Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
US2000 Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
USEQUITIES 

一篮子美股指数 
Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
UK100 Daily 00:00 - 20:00 

每日 00:00 - 20:00 
 
 

None 
无 

GER30 Daily 00:30 - 20:00 
每日 00:30 - 20:00 

Daily from 20:00 - 00:30 
每日 20:00 - 00:30 

 
ESP35 Daily 06:00 - 18:00 

每日 06:00 - 18:00 
None 
无 

FRA40 Daily 06:00 - 20:00 
每日 06:00 - 20:00 

 
 

None 
无 

HKG33 Daily 01:15 - 19:00 
每日 01:15 – 19:00 

Daily from 04:00 to 05:00 and 
from 08:30 until 09:15 

每日 04:00-05:00 和 08:30-09:15 

JPN225 Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
AUS200  Sun 22:50 – Fri 20:00 

周日 22:50 – 周五 20:00 
Daily from 05:30 - 06:10 and 

from 20:00 to 22:50 
每日 05:30 - 06:10 和 20:00 - 22:50 

EUSTX50 Daily 06:00 - 20:00 
每日 06:00 - 20:00 

None 
无 

CHN50 Daily 01:00 –20:45 
每日 01:00 – 20:45 

Daily 08:30 - 09:00 
每日 08:30-09:00 



VOLX Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
USOil Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 UKOil Mon 00.00 - Fri 20.45 

周一 00.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21.00 - 00.00 
每日 21.00 - 00.00 

USOilSpot Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 UKOilSpot Mon 00.00 - Fri 20.45 

周一 00.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21.00 - 00.00 
每日 21.00 - 00.00 

NGAS Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 SOYF Daily 00:00 - 18:20 
每日 00:00 - 18:20 

Daily 12:45 - 13:30 
每日 12:45 - 13:30 

WHEAT Daily 00:00 - 18:20 
每日 00:00 - 18:20 

Daily 12:45 - 13:30 
每日 12:45 - 13:30 

CORNF Daily 00:00 - 18:20 
每日 00:00 - 18:20 

Daily 12:45 - 13:30 
每日 12:45 - 13:30 

XAU/USD Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 XAG/USD Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
COPPER Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
AlumSpot Daily 00:00 - 18:00 

每日 00:00 - 18:00 
 

None 
无 

LeadSpot Daily 00:00 - 18:00 

每日 00:00 - 18:00 
 

None 
无 

 
ZincSpot Daily 00:00 - 18:00 

每日 00:00 - 18:00 
 

None 
无 

 
NickelSpot Daily 00:00 - 18:00 

每日 00:00 - 18:00 
 

None 
无 

USD/TWD Daily 01:00 – 20:00 

每日 01:00 – 20:00 
 

None 
无 

USD/KRW Daily 01:00 – 20:00 

每日 01:00 – 20:00 
 

None 
无 

USD/INR Daily 01:00 – 20:00 

每日 01:00 – 20:00 
 

None 
无 

USD/CLP Daily 12:00 – 17:00 

每日 12:00 – 17:00 

None 
无 



USD/COP 
 

Daily 12:00 – 17:00 

每日 12:00 – 17:00 

None 
无 

BUND Daily 06:00 - 20:00 

每日 06:00 - 20:00 
 

None 
无 

2USNote* Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
5USNote* Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
10USNote* Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
Bobl* Daily 00:30 - 20:00 

每日 00:30 - 20:00 

None 
无 

Schatz* Daily 00:30 - 20:00 

每日 00:30 - 20:00 

None 
无 

FED30D* Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
EURIBOR3M* Daily 00:30 - 20:00 

每日 00:30 - 20:00 
None 
无 

SONIA3M* Daily 06:30 - 17:00 

每日 06:30 - 17:00 

None 
无 

IBHY* Daily 13:30 - 20:00 
每日 13:30 - 20:00 

None 
无 

GasosineF* Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
HeatingOilF* Sun 22.00 - Fri 20.45 

周日 22.00 - 周五 20.45 
 

Daily 21:00 - 22:00 
每日 21:00 - 22:00 

 
LCattleF* Daily 13:30 - 18:05 

每日13:30 - 18:05 

None 

无 

CarbonF* 
 

Daily 06:00 - 16:00 

每日 06:00 - 16:00 
 

None 
无 

CoffeeNYF* 
 

Daily 08:15 – 17:30 

每日 08:15 – 17:30 
 

None 
无 

SugarNYF* 
 

Daily 07:30 – 17:00 

每日 07:30 – 17:00 
 

None 
无 

US STOCK BASKETS* 
美国一篮子股票 

Daily 13:30 - 20:00 
每日 13:30 - 20:00 

None 
无 

HK STOCK BASKETS* 
香港一篮子股票 

Daily 01:30 - 08:00 
每日 01:30 – 08:00 

Daily 04:00 - 05:00 
每日 04:00-05:00 



US SHARES* 
美国股票差价合约 

Daily 13:30 - 20:00 
每日 13:30 - 20:00 

None 
无 

EU SHARES* 
欧洲股票差价合约 

Daily 08:00 - 16:30 
每日 08:00 - 16:30 

 

None 
无 

UK SHARES* 
英国股票差价合约 

Daily 07:00 - 15:30 
每日 07:00 - 15:30 

 

None 
无 

HK SHARES* 
香港股票差价合约 

Daily 01:30 - 08:00 
每日 01:30 – 08:00 

Daily 04:00 - 05:00 
每日 04:00-05:00 

AU SHARES* 
澳洲股票差价合约 

Daily 23:00 - 05:00 
每日 23:00 – 05:00 

None 
无 

US Shares（24 Hours） 
美国股票（24 小时） 

Mon 00:00 - Fri 20:00 
周一 00:00 – 周五 20:00 

None 
无 

Canadian Shares 
加拿大股票差价合约 

Daily 13:30 - 20:00 
每日 13:30 - 20:00 

None 
无 

JP Shares 
日本股票 

Daily 00:00 - 06:00 
每日 00:00 - 06:00 

Daily 02:30 – 03:30 
每日 02:30 – 03:30 

*当前这些产品：USD/TWD、USD/KRW、USD/INR、USD/CLP、USD/COP、GasosineF、HeatingOilF、

LCattleF、CarbonF、 CoffeeNYF、 SugarNYF、AlumSpot、LeadSpot、ZincSpot、NickelSpot、香港一篮

子股票（HK Stock Baskets）、2USNote, 5USNote, 10USNote, Bobl, Schatz, FED30D, EURIBOR3M, 

SONIA3M, IBHY 和一篮子股票只适用于福汇交易平台 II 账户。 

 

FXCM 旨在尽可能贴近所刊载的交易时间开市和收市。然而，在或大约在任何差 价合约工具的市场

开市和收市时会因为缺乏流通量而可能阻碍执行和报价。 FXCM 可能会就特定金融工具延迟开市时

间或提前收市时间，以尽力令客户避免 获取不能代表真实市价的报价或执行。 

 

所有时间均为格林尼治时间。 

最后更新时间：2025 年 3 月 30 日   


